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Kazkur Lietuvoje, truputj uz Kauno, netoli
Vilniaus, visai salia Klaipedos ir beveik prie pat
Anyksciy stukso nedidelis miestelis, pavadinimu

GERANITETAS.






Vaikai cia ne siaip vaikai - jie yra be galo linksmi, judrus, galvoti,
zaismingi ir retsykiais... liudni (nes juk ir paliudeti kartais reikia).

GERANITETAS TURI PASLAPT].



Sio miesto vaikai ciaudi maziau, issimiega geriau,
begioja greiciau, matematikos uzduotis atlieka
sparciau, o sypsosi placiau.



O paslaptis ta, jog visai salia miestelio yra jsikurusi
Imuno karalyste, pilna tikry tikriausiy vaisiy,
darzoviy ir superherojy livoliuky! Karalystei vadovauja
Omega-3 karaliene zuvele Moli, o visus aplinkui
saugo ne sienos ar tvirtos spynos, o imunitetas!
Sveika mityba kartu su Omega-3, vitaminais ir mineralais -
veiksmingos ir nuo visko apsaugancios superherojy galios.






Mol

tai ir jie — musy
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SUPERHEROJAI!

O

Imuno karalystes pasididziavimas — Omega-3 karaliene zuvele MOLI
yra tiesiog super duper! Ji vadovaUJa savo superherojy livoliuky komandai
Ir padeda Geraniteto vaikams gautl butiny Omega -3 riebaly rugsciy ir
vitamino D3, kad mazyjy gyventojy smegenys ir imunitetas dirbty kaip
pridera. Karaliené zuvele Moli yra mieliausia ir draugiskiausia butybe

pasaulyje, bet kai prireikia pagalbos - ji tampa drasi ir bebaime!



Draugiskas ir viskuo besidomintis superherojus livoliukas guminukas
IMU Geraniteto vaikams kasdien dovanoja vitaming D.
O sis mazyjy kaulams ir dantims padeda veikti ne-var-zo-mai!



Tipo

Judrus ir greitas kaip raketa superherojus TIPO, turintis
net 21 galig, visada aprupins vitaminais ir mineralais, kad
papildyty vaiky mitybg! O dar tas vaisiy skonis, mmm...
Livoliukas Tipo, tas padauza, labiausiai megsta gaudyti
savo brolj Kipo, o tada ir pats nuo jo sprukti.



hipo

Susipazink su KIPO - Tipo broliu. Kai norisi geriausios pasauly
savijautos, stipraus imuniteto ar papildomos draugijos mitybali,
vaikai zino, ka pasikviesti! O kai livoliukas Kipo yra ne pas vaikus,
Jis linksmai selsta zaisdamas gaudyniy su savo broliu Tipo.



MooMoo

Stai i§ vietos nepajudinama MOOMOO! Priespienio supergalia
pripildytomis pastilemis livoliuke MooMoo padeda visy
Geraniteto miestelio vaiky gerklems ir gerklytems veikti be jokiy
kliaciy! O jeigu kyla pavojus — visada rami ir tvirta superheroje
MooMoo tikrai patars, kaip rasti iseitj is pacios sunkiausios
padeties!



MuMu

O kas gi cia? Ar tik ne jaunesnioji MooMoo sesute? Tikrai taip - tai
livoliuke MUMU, o jos supergalios labai panasios | vyresniosios seses.
Su priespieniu ir vitaminu C si superherojé isgasdins visus gerklyteés priesus
jiems neé nespejus pasirodyti! Meégstamiausias sios livoliukes uzsiemimas -
buti su savo didzigja sese MooMoo ir mokytis islikti ramiai visur ir visada.



Gazv

Turbut sunku buty rasti vaika, kuris nemegty guminuky. O jeigu jie ne tik
skanus, bet ir vitaminizuoti? Toks yra vaisiy skonio livoliukas GAZU. Jis yra
ne tik nuostabiai skanus, bet ir turi tikry superherojaus savybiy: slepia savyje
devynis vitaminus, padedancius ir imunitetui, ir visoms tiek maziausioms,
tiek ir didesnems nervy sistemoms! Gazu be galo megsta skaityti, tad kartais
net vaiksto akis jsmeiges | knyga ir vis | kazkg netycia bumbtel...



Coco

Kg? Guminukai buna ne tik vaisiniai? Tikrai taip — Gazu sese
livoliuke COCO gali pasigirti kolos skoniu! O jeigu prie jo
pridesime ir Coco supergalias, tokiy guminuky megejas gales
pasigirti supersavijauta, stipriu imunitetu, nes tai puikus priedas prie
mitybos! Coco labai patinka groti ukulele ir dainuoti apie viska, kg
mato aplink. O kaip ji norety vieng dieng surengti ir savo koncerta...



Bet grjzkime | karalienés Moli ir superherojy

LIVOLIU KQ istorija!

—~ Zuvele Moli, ar jau?! - begiodamas ratais laimingas
susuko livoliukas Tipo.

~ Pagaliau, pagaliau! — matydamas linksincig Omega-3
karalieng zuvele Moli ant kojy pasoko superherojus Imu.

~ Puiku! - syptelejo livoliuke MooMoo.

Superherojai dar gera valandele mojavo susirinkusiems
vaikams, o tada zuvyte Moli dave zenkla.



— Metas kilti!

Sios atostogos
bus nuostabios!






Kitas rytas GERANITETO miestelyje prasidejo jprastai -

vaikai pedino | darzelius ir mokyklas, sviete dar silta po truput;
vestancio rudens saule, aiksteje ciurleno fontanas, o visas miestas

kvepejo obuoliais.

Atrodo, kad tokig dieng tikrai neturety nutikti nieko blogo, taciau...



— Ar kalbu su Luko mama? - prisidejusi ragelj prie
ausies paklause darzelio aukletoja.

- Taip.
— Jusy vaikas pradejo ciaudeti ir niekaip nesustoja!
- K3? - nustebo mama.

- O kiti vaikal, - toliau tese aukletoja, - kiti vaikal
nuo jo ciaudulio irgi ima ciaudeti ir... A... Aa... Aaa...

- A? Aa? Aaa? Ka tai reiskia? - nieko nesuprato
Luko mama.

~ ...pci!

~ Oi oi, dabar jau aisku. Atskubu jo pasiimti!









Tuo tarpu ir prie miestelio mokyklos direktoriaus kabineto
dury rikiavosi issigandusiy, persigandusiy, isbalusiy ir
perbalusiy mokytojy eile.

— Direktoriau, vaikai stadione vos juda! - susuko vienas
mokytojas. — Visai be jegy, be energijos, niekada taip nebu...

Bet ) tuoj pertrauke kita mokytoja:

- Paklausiau vaiky, kiek bus prie vieno pridéti viena. Ir ka
Jus sau manot? Saukia, kad simtas, kad keturi milijonai trys
simtai dvidesimt vienas tukstantis arba trisdesimt septyni!
Nesuprantu, kas dabar jiems pasi...

- O as! - pertrauke |3 piesimo mokytojas. — As paprasiau
vaiky pasiimti po melyna piestukg, nes turejome mokytis
piesti jurg, o jie... Vienas pasiciupo raudona, kitas iskele zalig,
trecias geltong, ketvirtas...



GERANITETO

savivaldybeje irgi sumisimas:

~ Kas cia dabar vyksta? - tvojo kumsciu | stala
miesto meras, o tada sudejavo. — Uui, ir kam as

trenkiau taip smarkiai...

Mero kabinete sedintys keisty dalyky specialistai
eme sukti galvas bandydami rasti atsakyma.

— Blogi sios dienos horoskopai?
~ Vaikai is lovy islipo ne ta koja?
- O gal kalti tie atvykeliai va ten, uz lango!

Meras pazvelge pro langa ir nustero.






~ Tai juk tie keistuoliai is Blogoniteto salies. Kiekvienais metais,
pasibaigus vasarai ir orams po truput] vestant, jie isskleidzia zemelap;
ir pasirinke pirma pasitaikius] miesta tuoj skuba jo uzimti iki grjztant
siltajam mety laikui.

Ir visus kartus jiems puikiai pavykdavo,

tad ir dabar uzklydeliai is
BLOGONITETO

jautési smarkiai savimi pasitikintys.



~ Omega-3 karaliene zuvele Moli...— atsiduso meras.
— Galla, bet ji ir superherojai livoliukai isvyke atostogy...
Ei, juk galime jiems paskambinti!



— Jau nuskridom beveik puse kelio! — susuko zuvele
Moli. Staiga jos mazytis telefonas eme skambeti. -
Omega-3 karaliene zuvele Moli klauso!

Kg? Negali buti! Tuctuojau grjztam.

~ Kas nutiko? — pasidomejo superheroje

livoliuke MooMoo.

- Blogoniteto gyventojai, - tyliai istare zuvele Moli.
— Jie uzeme Geraniteta!

Karaliene zuvele Moli ir superherojai livoliukai visu
greiEiu pasileido atgal.

- TURIME PADETI VAIKAMS!









O vaikai tuo tarpu pedino namo is darzeliy ir mokykly jsikibe
| rankas savo seneliams, mamoms, draugams, kaimynams,
mociutems arba teciams. Vieni be sustojimo ciaudejo, kiti buvo
pavarge ar pikti, o atvykeliai begiojo aplink ir kvatodamiesi is
delny pute pilkus ir ruskanus debeselius. Jy mieste vis daugejo ir
daugejo, bet...

— ZIUREKIT! - vienas vaikas letai kilstelejo ranka | dangu.



Pradzioje galvg uzverte pora vaiky, paskui dar keli, o netrukus jau visi
pamate, kaip link piktyjy Blogoniteto gyventojy skrieja Omega-3

karaliene Zuvyte Moli Ir jos komanda - superherojai livoliukat!

Livoliukat, pasitelke savo galias, emesi darbo. Taiklios imuno dozes
vieng po kito pakeite piktuosius atvykelius! Vos per akimirkg is pikty
padary jie virto tikrais linksmuoliais, o is jy delny puciami debeseliai

jgavo vaisiy, darzoviy ir sypseny pavidala!

— Lekiam is cia, kol visi nejgavom imuniteto ar dar kokio
TRAMPARAMITITETO!
— eme piktintis atvykeliai
is Blogoniteto ir tuoj isskubejo sau.









Grjzus zuvelei Moli ir superherojy livoliuky
komandai vaikai kaipmat pralinksmejo.

O zuvytei Moli, Imuno karalystes Omega-3 valdovei,
kilo puikiausia mintis! Livoliukai savo imuno galias,
iImuno vaisius ir darzoves graziai supakavo ir isdalijo

visiems miesto vaitkams.

NUOSTABU! Dabar vaikal, uzpuolus Blogoniteto

gyventojams, bus saugus net ir tada, kai Omega-3 karaliene
zuvyte Moli ir superherojai livoliukai atostogaus.






- OMEGA-3, VITAMINALI ir
MINERALINES MEDZIAGOS

jusy organizmui padeda palaikyti stiprius imuniteto riterius
su sarvais, — vaikams pasakojo zuvyte Mol

— Bet nepamirskit, kad sarvai nebus tvirti be jvairios ir
subalansuotos mitybos. Jei sveikai maitinsites, tada ir mano
superherojai livoliukai su savo vitaminais bei mineralais, ir mano
Omega-3 pades sutvirtinti imuniteto sarvus ir stiprus kaulai,

dantys bei nervy sistema veiks ne-var-zo-mai!



Vitaminai D, C padeda palaikyti normalia imuninés sistemos veikla.
Vitaminas D padeda palaikyti normalig danty ir kauly bikle.
Vitaminai B6, B12 padeda palaikyti normalia nervy sistemos veikla.
Niacinas padeda palaikyti normalia gleiviniy biikle.

Omega-3 rigitis DHR (dokozaheksaeno) padeda palaikyti normalia

smegeny funkcija. Teigiamas poveikis smegeny veiklai pasireiskia per
parg suvartojant 250 mg DHR riebaly rugsties.



SVARBU,
Jog mityba buty vairi ir
subalansuota laikantis sveiko
gyvenimo budo principy.






